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① 水
み ず

は必要
ひ つ よ う

な時
と き

、必要
ひ つ よ う

な量
り ょ う

だけ！ 

最初
さ い し ょ

にぼくと２つのお約束
や く そ く

！  

 

水
み ず

は限
か ぎ

りのあるものだよ。世界
せ か い

には水
み ず

が足
た

りなくて困
こ ま

っている人
ひ と

が

たくさんいるよ。使
つ か

いすぎには注意
ち ゅ う い

しよう。 

 
 

実
じ つ

は、洗剤
せ ん ざ い

やクレンザーに入
は い

っている「界面
か い め ん

活性剤
か っ せ い ざ い

」という成分
せ い ぶ ん

は、

生
い

き物
も の

にとって毒
ど く

！さらに、分解
ぶ ん か い

が難
むずか

しいから海
う み

や川
か わ

に流
な が

れると、

ずーっと残
の こ

ってしまい、最終的
さいしゅうてき

に生
い

き物
も の

が住
す

めなくなってしまうよ。 

大房
た い ぶ さ

岬
みさき

は海
う み

との距離
き ょ り

が近
ち か

いから、洗剤
せんざい

を使
つか

いすぎると海
うみ

に影響
えいきょう

を

与
あた

えてしまうよ。 

野外
や が い

炊飯
す い は ん

の片付
か た づ

け方
かた

 

② 洗剤
せ ん ざ い

・クレンザーも必要
ひ つ よ う

な時
と き

、必要
ひ つ よ う

な量
り ょ う

だけ！ 

～大房
た い ぶ さ

岬
みさき

自然
し ぜ ん

の家
い え

での取
と

り組
く

み～ 

大房
た い ぶ さ

岬
みさき

では毎年
ま い と し

たくさんの子
こ

どもたちが野外
や が い

炊飯
す い は ん

をするよ。 

だから、少
す こ

しでも環境
かんきょう

への影響
えいきょう

がなくなるように、 

生
い

き物
も の

が分解
ぶ ん か い

しやすい種類
しゅるい

の「界面
か い め ん

活性剤
か っ せ い ざ い

」が入
は い

った 

洗剤
せ ん ざ い

を使
つ か

っているよ。環境
かんきょう

にやさしい活動
か つ ど う

になるよう、 

できるところから少
す こ

しずつ改善
か い ぜ ん

しているよ。 
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★こまめに蛇口
じ ゃ ぐ ち

の水
み ず

を止
と

めよう！ 

ゴシゴシしている時
と き

に水
み ず

は必要
ひ つ よ う

ないよね！  

2回
か い

目
め

はどうしても汚
よ ご

れが落
お

ちなかった時
と き

だけ！  

★1回
か い

で出
だ

す洗剤
せ ん ざ い

とクレンザーの量
りょう

は 

「500円
え ん

玉
だ ま

」サイズ！ 

～約束
や く そ く

を守
ま も

るためにできること～ 

～最後
さ い ご

に～ 

使
つ か

ったものをきれいにするまでが野外
や が い

炊飯
す い は ん

。汚
よ ご

れが残
の こ

ったままだと、

カビが生
は

えてしまうよ。次
つ ぎ

使
つ か

う人
ひ と

はどんな気持
き も

ちになるかな？ 

班
は ん

で協力
きょうりょく

して、環境
かんきょう

にやさしく使
つ か

ったものをピカピカにしよう☆彡 

また、みんなのお家
う ち

の水道
す い ど う

も、海
う み

や川
か わ

へと繋
つ な

がっているよ。 

お家
う ち

に帰
か え

ったあとも、できることを続
つ づ

けてね！ 

★蛇口
じ ゃ ぐ ち

から出
だ

す水
み ず

はえんぴつの太
ふと

さ！ 

ちょうどいい水
み ず

の量
りょう

で洗おうね！  

★まずは洗剤
せ ん ざ い

を出
だ

す前
ま え

に、 

使
つ か

ったものをできるだけきれいにしよう！ 

鍋
な べ

に残
の こ

ったカレーはゴムベラを使
つ か

うときれいになるよ！ 

 


