
＊部屋以外の掃除場所も点検をします。きれいに掃除をしましょう。

 

                        

                                         
 
  

 
 

 

◇毛布のたたみ方◇ 

 

 

 

長い辺を３回おる！ 

 

                        

                                         

◇寝具のかさね方◇ 

   

マットレス 

 

  ベットマット 

毛布 

まくら 

部屋の奥の方から見ると、 
毛布の枚数がすぐわかる 

窓
 

できたらチェック☑しましょう。 
□寝具のたたみ方、置き方が正しい。 
□ゴミ箱が空になっている。 
□カーペットクリーナーの汚れた紙ははがしてある。 
□ハンガーがロッカーに１つずつかかっている。 
□カーテンがきちんと束ねてある。 
□エアコンの電源が切れている。 
□忘れ物はない。 


